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Meeting Jovem Cidade de Pombal - 4.2 jornada
do Campeonato Distrital de Infantis e Iniciados

Local: Pista Coberta de Pombal Data: 23/02/2020
Hora limite de:
Hora da ) N Cam. | Entradana Prova Escaldo | Género Observagoes

prova Confirmagdo chamada pista

9:30 8:30 9:10 9:15 60 m Infantis Masc Séries

9:30 8:30 8:45 8:55 Salto em Altura Infantis Fem 1,00 (+5) ---> 1,20 (+4) >
9:30 8:30 8:45 8:55 Peso 3 kg Infantis Masc

9:30 8:30 9:10 9:15 Quadruplo Iniciados Fem Tébua 10 metros
9:55 8:55 9:35 9:40 60 m Infantis Fem Séries

10:00 8:40 8:45 8:55 Salto com Vara Inf/Inic Masc/Fem 1,70 (+10) ---> 2,10 (+5) --->
10:20 9:20 10:00 10:05 60 m Iniciados Masc Séries

10:40 9:40 10:20 10:25 60 m Iniciados Fem Séries

11:00 10:00 10:40 10:50 1500 m Iniciados Masc Séries

11:00 10:00 10:15 10:25 Peso 2 kg Infantis Fem

11:15 10:15 10:55 11:05 1500 m Iniciados Fem Séries

11:15 10:15 10:30 10:40 Salto em Altura Infantis Masc 1,00 (+5) ---> 1,20 (+4) --->
11:15 10:15 10:55 11:00 Quadruplo Iniciados Masc Tébua 11 metros
11:25 10:25 11:05 11:15 600 m Infantis Fem

11:40 10:40 11:20 11:30 600 m Infantis Masc

11:55 10:55 11:35 11:40 250 m Iniciados Fem

12:15 11:15 11:55 12:00 250 m Iniciados Masc

Regulamento da competi¢do

1. Competicdo organizada pela ADAL com o apoio do Municipio de Pombal.

2. Poderdo participar atletas federados, alunos em representagdo de Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo.

3. Asinscrigdes deverdo ser feitas através do site www.adal.pt até ao dia 18/02/2020. Apenas serdo aceites por email inscricdes de
atletas individuais.

4. Haverd medalhas para os 3 primeiros classificados de cada prova.

5. Nas provas de quadruplo salto e langamento do peso, caso haja mais de 15 atletas a competir, cada atleta realizara apenas trés saltos
ou ensaios.

Diretor de competigdo: Antonio Reis Leiria, 12/02/2020



